Szanowni Rodzice

Sytuacja, w ktorej wszyscy znalezlismy si¢ zaskoczyta nas, przewrdcita nasze zycie do gory
nogami, zburzyta porzadek dnia codziennego a co za tym idzie zamieszala w naszych emocjach
i myslach. Teraz czg$ciej niz zwykle odczuwamy lek, strach, niepokdj, smutek, ztos¢, gniew,
bezradno$¢, niemoc. Te uczucia czgsto powoduja frustracje i w znacznym stopniu utrudniajg
prawidlowe codzienne funkcjonowanie.

W zwigzku z tym pracownicy Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 3 (ktora to Placowka
od wielu lat wspotpracuje i opiekuje si¢ szkota, do ktorej uczeszczajg Panstwa dzieci) we wspOlpracy
z pedagogiem szkolnym pragng stuzy¢ Panstwu swojg pomocg. Zachgcamy i serdecznie zapraszamy
do kontaktu z nami (telefonicznie lub mailowo) jesli tylko bgdziecie Panstwo czuli i mieli takg
potrzebe. Czasem zwykla rozmowa, mozliwos¢ ,,przegadania” sytuacji czy zdarzenia przynosi ulgg
i daje sity do dalszego dziatania.

Zwracajcie si¢ Panstwo do nas z pytaniami, watpliwosciami i nurtujacymi Was problemami.

We wspotpracy z pedagogiem szkolnym poprzez dziennik elektroniczny bedziemy dla
Panstwa zamieszcza¢ porady i wskazowki, ktore mamy nadziej¢ beda mogli Panstwo wykorzystac,
aby ta ,nowa” codziennos¢, ktéra stala sie naszym udzialem przebiegata sprawniej i byta mniej
stresujaca.

Pozdrawiamy wszystkich Panstwa bardzo serdecznie i zyczymy zdrowia

Ponizej podajemy numery telefonéw oraz adres mailowy:

Agnieszka Dulian — psycholog

tel. 501 507 460
Iwona Gerhardt — Regucka - pedagog

tel. 696 583 913
Jadwiga Litwin — psycholog — terapeuta

tel. 692 673 961
adres mailowy: agnieszka.dulian@gmail.com

oraz opiekun szkotly



