Pracownicy Poradni Psychologiczno—Pedagogicznej nr 3 serdecznie witaja wszystkich uczniow!

W zwigzku z nowa i czesto trudng dla Was i rowniez dla nas dorostych sytuacja (okres
kwarantanny, niemozno$¢ wychodzenia z domu, zdalne nauczanie) cz¢éciej niz zwykle przezywamy
smutek, zto$¢, niepewnos¢. Czgsto trudno jest sobie samemu z tymi uczuciami poradzi¢ i dobrze jest
mie¢ kogo$ z kim mozna o tym porozmawiac.

Dlatego tez zachgcamy Was i serdecznie zapraszamy do kontaktu i rozmowy z nami
w sytuacjach, w ktorych czujecie si¢ bezradni czy smutni. Bedziemy stuzy¢é Wam naszym wsparciem

i pomoca.

Aby nieco urozmaici¢ Wam czas spedzany w domu, we wspotpracy z Waszym Pedagogiem
Szkolnym bedziemy przesytat Wam za pomocg dziennika elektronicznego zadanka i tamigtowki,

ktére w dowolnym momencie bedziecie mogli porozwiazywac.

Ponizej podajemy numery telefondéw oraz adres mailowy:
Agnieszka Dulian — psycholog
tel. 501 507 460
Iwona Gerhardt — Regucka - pedagog
tel. 696 583 913
Jadwiga Litwin — psycholog — terapeuta
tel. 692 673 961
adres mailowy: agnieszka.dulian@gmail.com

oraz opiekun szkotly



