POMYSLY NA #ZOSTANWDOMU

Nudzi Cisie?

Zamknij oczy, pomysl cyfre
od 1 do 10, otwdrz oczy i
wybierz...

Ul
W

Jesli Ci nie odpowiada,
mozesz jeden raz zmienié

To zaczynamy!

Zbierajcie wykonane przez
siebie prace plastyczne,
zrobimy potem fantastyczng
wystawe w szkole!



1. KACIK KULINARNY - dla smakoszy i tasuchow. Do przygotowania:

LEGUMINA CYTRYNOWA
Potrzebujesz: - 4 jajka

- 1 duza lub 2 mate cytryny (sok + otarta skorka)

- 3 tyzki cukru pudru

- 2 tyzeczki zelatyny

- do dekoracji wedtug uznania: owoce, bita Smietana,
biszkopty

Czas przygotowania: ok. 20 min, czas na stezenie w lodéwce: ok. 2 godz.

Wykonanie: biatka ubi¢ na sztywng piane, z6ttka ubi¢ z cukrem na puch.
Do mocno ubitych biatek dodawac powoli ubite zéttka, mieszac delikatnie
drewniang tyzka.

Przygotowaé zelatyne: 2 tyzeczki zelatyny zala¢ matg iloscig gorgcej
wody, doktadnie rozmieszac, do rozpuszczenia, ostudzi¢, nastepnie wlaé
do masy i delikatnie wymieszac.

Przela¢ mase do pucharkéw i do lodowki, do stezenia. Po wyjeciu
udekorowac wedtug uznania. Wspaniata legumina na poobiedni deser lub
jako podwieczorek. SMACZNEGO!




. TROCHE RUCHU - obejrzyj filmik, zainspiruj sie: https://youtu.be/QLulngyXCijs
. CZYTANIE - jesli masz w pokoju potke lub regat z ksigzkami, podejdz,
zamknij oczy, wskaz palcem ksigzke, otworz oczy, wez ksigzke i przeczytaj
pierwszg strone, jesli Cie zainteresuje, mozesz czytaé dalej ©

. RYSUNEK - wykonaj rysunek uzywajgc tylko dwdch koloréow: czarny +
czerwony lub bialy + czarny, zainspiruj sie ©



https://youtu.be/QLulnqyXCjs

5. TANIEC - wigcz radio lub znajdz na YouTubie ulubiong piosenke, zatancz
do niej, ale w rytmie Hip Hop, mozesz sprobowac utozy¢ wtasng
choreografie, pamietaj ruch to zdrowie! ©

6. MALY EKSPERYMENT - gumowe, skaczgce jajko — obejrzyj filmik

https://youtu.be/rjieG _CQLLmg

7. RYSUNEK - wykonaj rysunek uzywajgc tylko dwéch koloréw: jasno- i
ciemnoniebieski + czarny, zainspiruj sie ©

8. SLOWA - pomysl i zapisz 20 stéw na litere B


https://youtu.be/rjeG_CQLLmg

9. KACIK KULINARNY - KISIEL INACZEJ

Potrzebujesz: - opakowanie kisielu (czerwony lub zétty)

- owoce mrozone lub swieze, czerwone (np. maliny, jagody,
wisnie) lub zétte (np. mango, brzoskwinia, ananas)
dopasowane do koloru kisielu

- Smietana kwasna lub jogurt typu greckiego (1 tyzka na
porcje)

Czas przygotowania: ok. 10 min. + czas na ostudzenie

Wykonanie: kisiel przygotowujemy wedtug przepisu na opakowaniu, kiedy
bedzie gotowy, do gotujgcego kisielu wsypujemy kilka garsci mrozonych
owocow. Wytgczamy palnik i mieszamy energicznie. Przelewamy do
szklanek lub pucharkow czy salaterek, kiedy bedzie juz zimny dekorujemy
tyzka Smietany lub jogurtu i posypujemy juz Swiezymi owocami.

Doskonate drugie sniadanie, podwieczorek, ale tez jako deser po obiedzie
©

We wszystkich przepisach, w ktorych potrzebujemy co$ zagotowac lub
uzy¢ wrzgtku prosimy o pomoc kogos starszego! Sami nie
wykonujemy tych czynnosci!




10.RYSUNEK - narysuj noc wedtug Twojej wyobrazni, zainspiruj sie:
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